
 

 

An III du Post-urbain 

Les joies de l’autonomie (et de ses communs) 
Autosubsistance et autogestion dans un monde post-urbain 

Ploërdut (Kreiz Breizh), les 14, 15 et 16 juin 2024 

en partenariat avec Régions & Peuples solidaires et l’Union démocratique Bretonne 

(capacité : 300 personnes) 

La sobriété est devenue un leitmotiv des autorités, surtout pour gagner en efficacité. Plans et 

programmes se succèdent à vitesse grand V du fait de pénuries annoncées. Toutefois, il y a un 

monde entre continuer à accélérer dans la roue de l’économie verte et de la technique, et 

atteindre la décence écologique et humaine pour vivre MIEUX AVEC MOINS. Si l’on veut 

tendre décemment et dignement vers la sobriété volontaire et la frugalité heureuse, en posant 

les bases d’une transformation radicale, il faut rompre avec le productivisme échevelé et sa 

croissance prétendument infinie pour produire plus localement et plus solidairement ce dont 

nous avons vitalement besoin : manger et se déplacer, se loger et se chauffer, s’amuser et 

partager nos cultures communes. Bref, reposer la question de notre subsistance, de nos 

propres dépendances, et ce par l’AUTONOMIE, dans les limites imposées par les milieux 

écologiques et le devenir responsable des communautés.  

Pour faire face à cette société, marchande, promue depuis les phares métropolitains, celle du 

mouvement incessant et du divertissement permanent, de la connexion à foison et de 

l’artificialisation de tout, il n’y a que dans les CAMPAGNES que nous pouvons dignement 

prétendre à l’autonomie, et ce par l’artisanat et la paysannerie, mais aussi par toutes les 

ruralités actives et alternatives qui à ce jour s’y déploient allègrement. Avec trois jours 

d’autonomie alimentaire, et moins d’un jour pour l’énergie, les grandes villes françaises sont 

loin, très loin, d’être la solution. Face à l’insensé de vies sur-stimulées, les campagnes attirent, 

et ce depuis quelques décennies, avec débranchement progressif et foisonnement de micro-

collectifs. Dans le Centre Bretagne notamment. Toutefois, ceci ne peut se faire sans remettre 

en cause quelques habitudes et sans lever quelques complexités reposant la question de ce qui 

nous unit, de ce qui fait COMMUNS, au premier chef politiquement.  

Comment, par l’autosubsistance, satisfaire ses besoins ? Quels savoirs et savoir-faire pour 

demain (sachant que nous en avons la connaissance aujourd’hui) ? Comment créer la 

solidarité dans la multiplicité des formes de vie et de leurs cultures sociales, entre anciens et 

néos notamment ? Comment garantir accueil et hospitalité dans le souci d’un bien-vivre et 

dans le respect des limites planétaires ? Comment se situer dans/face aux politiques héritées, 

leur rationalité et spécialités, leurs découpages et collectivités ? Quelles sont les expériences 

signifiantes à la clef, individuelles et collectives, pour quels fonctionnements et communs 

partagés ? Quelle autre géographie jaillit de ce dessein d’autonomie, sur la base de quelles 

ressources en la matière ?... L’objectif de ces journées sera de bâtir un PROGRAMME 

D’ACTIONS ECOLOGIQUES ET SOCIALES DU POST-URBAIN, avec 

recommandations et mesures, domaine par domaine, et risques avérés si l’on ne fait rien.  

Au menu, tables-rondes, conférences-débats et ateliers sur les devenirs économiques des 

campagnes, sur l’agriculture vivrière et le réempaysannement, l’habiter écologique et les 

services locaux, l’autonomie énergétique et les mobilités, les biorégions post-urbaines et les  



 
 

cultures du vivant, les identités populaires et les autonomies politiques, la transmission des 

savoir-faire et les modes d’apprentissage… Le tout réunissant praticiens et initiatives de 

l’alternative, expérimentateurs et chercheurs, artisans et paysans… des CITOYEN·NES 

ENGAGE·E·S, ainsi que des représentants de 25 organisations, locales, régionales et 

nationales, 

Outre concert et autres festivités, une Place des possibles se tiendra également le dimanche 

dans le centre bourg. L’objectif est de donner à voir très concrètement ce qu’il est possible de 

faire par soi-même, à moindre coût, parfois facilement, souvent de manière solidaire et 

toujours dans le respect du vivant. Ce temps de partage avec les habitants de Ploërdut, du 

centre Bretagne et l’ensemble des participants l’An III, s’appuiera sur la RICHESSE DU 

TERRITOIRE RURAL, ses savoir-faire et son ingéniosité. Petits et grands, sensibilisés ou 

non, découvriront des possibles émancipateurs (savoirs oubliés ou tous neufs !) pour manger, 

se chauffer, se loger etc. à travers des démonstrations, des manipulations… 

Ainsi, après l’An I sur les trajectoires de débranchement et les conditions d’installation dans 

les ruralités, après l’An II sur la Fin de l’abondance ! Mais abondance pour qui, et surtout de 

quoi et où ça (?), il s’agira par l’AN III de poursuivre le travail engagé depuis maintenant 

trois années autour d’une géographie alternative, désurbanisée et réempaysannée, 

déconcentrée et poly-centralisée, démarchandisée et relocalisée, avec un peu de décroissance 

à la clef, proposant une autre façon d’habiter, autonome et écologique cette fois-ci, affrontant 

toutes les oppressions, toutes les dominations.  

 

 

Programme 

Jeudi 13 juin 

Accueil à Ploërdut à partir de 18h et dîner (auberge espagnole) 

Vendredi 14 juin 

9h30 - 10h : Présentation du Mouvement Post-urbain et du programme de l’An III (Comité de 

pilotage du Mouvement Post-urbain) 

10h - 10h40 : Conférence : Critiques de la ville métropolisée et futurs des campagnes 

Guillaume Faburel (Université Lyon 2, UMR Triangle) 

11h - 12h45 : Nouvelles activités économiques dans les ruralités 

Association des Maires Ruraux de France, Didier Ollivier (Auberge de Mellionnec), Charlotte 

Nelis (AURA Chanvre), Nicolas Caillot (taillandier) et Jean-Christophe Castel (paysan) 

Animation et préparation : Christian Sunt (Objecteur de croissance – Revue Fruits oubliés), 

Jules Bomare-Lepape (Mouvement Post-urbain) 

12h45 – 14h : Déjeuner 

14h - 15h45 : La proximité des services dans les ruralités  



 
 

Hélène Jacquemin (Innovation Véhicules Doux – INVD), Confédération Nationale des 

Foyers Ruraux- CNFR (Education populaire), Médecin de Ploerdüt (Témoin : Valérie 

Jousseaume, Université de Nantes) 

Animation  et préparation : Olivier Maffre, Sigrid Clavieras, Claudine Parayre (Mouvement 

Post-urbain) 

16h15 - 18h : Les campagnes sont-elles les ressources énergétiques des villes ? 

Gwenaël Henry - Introduction (Union démocratique bretonne), Anne-France Périvier et Jean-

Pierre Boule (Collectif Terres libres), Laurent Gall (Collectif Soulèvements de l’air), Jean-

Luc Pasquinet (Collectif Amis de la Décroissance - Belle Ile), Daniel Chastagner 

(méthaniseurs) (et Réseau Alternatives Forestières), Témoin : Vincent Mignerot 

Animation : Fulup PLouzane (Union démocratique bretonne) 

18h30 - 19h30 : Présentation Solo Frey (Nomadland) et petit Concert Chez Marie-thé 

20h – 22h : Dîner 

Samedi 15 juin 

9h – 10h30 : Retour d’expériences : Se loger écologiquement dans les campagnes 

Noël Delwick (Confrérie de la construction écologique), Marc Gironce (Maison autonome), 

Ecolieu Bel Air, Alexis Robert (La Guette), Valérie Morel, Cap habitat coopératif  

Animation et préparation Laure Noualhat, Ewa Chuecos et Fabian Lévêque (Mouvement 

Post-urbain) 

11h – 12h30 : Table-ronde : Les politiques de la relocalisation : (in)égaux vraiment ? 

Nil Cousin - Union Démocratique Bretonne, Stéphane Linou, Jonathan Attias (Désobéissance 

fertile), Guillaume Faburel (Université Lyon 2), Maison de Courcelles, Mouvement Rural de 

Jeunesse Chrétienne, Réseau d’expérimentation et de liaison des initiatives en espace rural 

Animation et préparation : Revue Socialter et Victor Babin (Mouvement Post-urbain) 

12h45 – 14h : Déjeuner 

14h – 16h : Table-ronde : Agriculture vivrière et rémpaysannement 

Samuel Lewis (Jardinier – auteur), Nicolas Balbot (Atelier Paysan), Marc Dufummier 

(Agronome Agroparitech), Morgane Ody (maraîchère) 

Animation et aide à la préparation Revue Champs d’ici et Lucie Rolland (Mouvement Post-

urbain) 

16h30 - 18h30 : Table-ronde : Après l’asservissement des campagnes : autonomes 

politiquement ? 

 

 

 



 
 

Introduction Alice Canabate (Fondation de l’Ecologie Politique), avec Lydie Mansard (Union 

démocratique Bretonne), Fanny Lacroix (Association des maires ruraux de France), Claire 

Desmares (Conseillère Régionale), Maire de Mérillac, Réseau Bruded 

Animation et aide à la préparation : Somhack Limphakdy et Alice Canabate 

19h - 23h : Dîner – Soirée (Concert) 

Dimanche 16 juin 

10h – 12h30 : Ateliers parallèles 

1/ Confort post-urbain : ni consumériste, ni survivaliste… toutes et tous autonomistes 

2/ Contre la démesure, des biorégions post-urbaines. Atelier d'éducation populaire 

pour réhabiter nos territoires à l'échelle du vivant. 

3/ Forger des outils à l'échelle biorégionale : étude d’une chaine de résilience 

12h45 - 14h : Déjeuner 

14h - 15h30 : Sols et forêts : la richesse du monde  

Conversation entre Fabrice Desjours (jardiner-chercheur Forêt Gourmande) et Marc-André 

Selosse (Microbiologiste - Muséum National d'Histoire Naturelle) 

Animation : Guillaume Faburel (Mouvement post-urbain) 

16h - 18h : Alternatives de centre Bretagne et d’ailleurs : Expériences et mise en commun 

La Guette (Maud Boulez et Alexis Robert), Bois du barde (Anne-Laure Nicolas et Nicolas 
Weingaertner), Stang, Bel Air, Le Golo, La Bascule, Désert’heureuses, Soulèvements de la 

terre, Greniers de Soulèvements… 

Animation Daphné Vialan 

En parallèle le dimanche :  

10h - 18h : Place des possibles (comment faire soi-même)  
Forge et le travail du métal 

Entretien des outils du jardin 

Installation simple panneaux photovoltaïque 

Monter un dôme géodésique 

Entretenir et réparer son vélo 

Plantes sauvages comestibles et médicinales 

Conservation des aliments : lactofermentation 

Brocante, objets d’hier pour demain 

Cuisiner sans électricité 

Toilettes sèches 

Sciences participatives, connaissance des insectes 

 

 

 



 
 

Equipe d’organisation :  

Victor Babin, Ewa Chuecos, Matis Eugène, Fanny Ehl, Guillaume Faburel, Anne Jordan, 

Fabian Lévêque, Raphaël Lhomme, Anne-Françoise Périvier, Lucie Rolland, Neill Schiaretti 

Cuisine (repas végétariens locaux) : Marine Trégomain 

Les organisations d’ores et déjà présentes :  

Régions et Peuples Solidaires, Association des Maires Ruraux de France, Union démocratique 

bretonne, Confédération Nationale des Foyers Ruraux, Atelier Paysan, Confédération 

paysanne, Mouvement Rural de Jeunesse Chrétienne, Objecteurs de croissance, Réseau 

d’expérimentation et de liaison des initiatives en espace rural, Adrastia… et de nombreux 

collectifs du cœur Bretagne. 

Partenariats médias : Low-tech Journal, Socialter (en discussion la Décroissance) 

Partenariat Librairie : Le temps de vivre (Le Faouët)  

 


