
 

 

Quizz : de quelques dispositions personnelles pour devenir actrice 

ou acteur d’une biorégion post-urbaine (et éviter de tout 

coloniser) 

 

En 1981, Van Andruss, Christopher Plant, Judith Plant et Eleanor Wright publiaient un quizz 

biorégional dans le n°32 de Coevolution Quartely. Republié en 1990 sous le titre de Home! A 

Bioregional Reader, ce quizz se compose de 20 questions ayant pour particularité d’évaluer 

surtout la connaissance du (mi)lieu écologique de vie, et de s’inscrire dans une perspective 

naturaliste voire parfois clairement survivaliste. Or, à moins de vivre reclus dans la forêt ou 

d’être soi-même un zoologiste ou botaniste en herbe, il est proprement impossible de répondre 

aux questions y figurant, par exemple : « Combien de jours avant la prochaine pleine lune (à 

deux jours près) ? », « Nommez cinq plantes indigènes comestibles et leur saison » «  Quand 

le cerf brame-t-il ? Quand ses petits naissent-ils ? », « Désignez cinq herbes locales et parmi 

elles les indigènes. » ou encore «  Citez cinq oiseaux sédentaires et cinq migrateurs de votre 

région ». Très imprégné de la wilderness nord-américaine, ce quizz cherchait en fait bien plus 

à interpeller sur la méconnaissance des conditions écologiques de toute vie biorégionale qu’à 

se saisir des modes de vie et à tracer un chemin pragmatique d’évolution en la matière.  

C’est le parti qui a été pris dans le quizz proposé ici par le Mouvement post-urbain. Il 

questionne bien davantage les usages et pratiques, les systèmes de besoins existants et les 

comportements à adopter que les seules connaissances tirées d’observations plus ou moins 

immersives. Il traite dès lors non seulement d’écologie, mais également de dimensions 

sociales et culturelles, économiques et politiques que toute perspective biorégionale ne saurait 

manquer d’amener. Ses questions, volontairement fermées, sont symptomatiques des formes 

de vie que la biorégion appelle pour sa réalisation, et qui ne sont pas, loin s’en faut, sans 

renouer et/ou emprunter aux vies rurales et aux communautés villageoises comme formes 

d’habiter, avec dedans indéniablement aussi de nouvelles ruralités développées par de 

nouveaux installés : voisinage et communautés, savoir-faire et connaissances situées, habitat, 

activités… et quelques festivités. En aurez-vous l’expérience ou simplement la préscience ? A 

vous de vous jauger, avec trois niveaux proposés :  

- niveau 1, celui de la prédisposition (score supérieur à 15 : passer au niveau suivant) 

- niveau 2, celui de la confirmation cette fois-ci (score supérieur à 15 : possibilité 

d’approcher l’excellence) 

- niveau 3, l’excellence justement (respect infini !) 

 

  



Niveau 1 : Etes-vous vraiment prédisposé·es ? 

 
 O N SR* 

1. Avez-vous déjà mangé de l’ortie fraîche ?    

2. Avez-vous déjà pris quelqu’un en auto-stop ou l’avez-vous déjà été ?     

3. Avez-vous déjà acheté un fait-tout dans une recyclerie ?    

4. Avez-vous déjà pris un verre avec le ou la maire de votre commune ?    

5. Avez-vous déjà paillé votre jardin avec des feuilles mortes ?    

6. Connaissez-vous la direction des vents dominants ?    

7. Avez-vous déjà observé des lombrics ou des salamandres dans leur milieu ?    

8. Avez-vous accueilli gratuitement chez vous des gens dans le besoin ?    

9. Avez-vous déjà participé à un loto ?    

10. Avez-vous déjà planté un rosier parfumé près de la boîte aux lettres pour votre facteur-

factrice ? 

   

11. Récupérez-vous l’eau de pluie qui tombe sur votre toiture ?    

12. Avez-vous déjà participé à une fête des plantes ?    

13. Avez-vous remarqué que les savoirs du vivant sont sous-représentés, voire absents, dans les 

manuels scolaires de nos enfants ? 

   

14. Les céréales occupent-elles aujourd'hui une place plus importante que par le passé dans 

l’alimentation humaine ? 

   

15. Vous êtes-vous déjà posé la question de la réutilisation des eaux domestiques pour votre 

jardin ? 

   

16. Avez-vous déjà envisagé de vivre avec zéro-déchets ?    

17. Avez-vous déjà laissé votre ordinateur ou votre téléphone éteint deux jours durant ?    

18. Reconnaitriez-vous des champignons comestibles et des baies sauvages ?    

19. Connaissez-vous le pays géographique de votre lieu de vie ?    

20. Savez-vous ce qu’est une trogne ?    

21. Avez-vous cinq numéros de téléphone de vos voisin·e·s immédiat·e·s ?    

22. Savez-vous ce qu’est un rocket stove ?    

23. Avez-vous déjà réparé l’un de vos vêtements avec du fil à coudre ?    

24. Partagez-vous le même véhicule à plusieurs ?    

25. Avez-vous déjà songé à remplacer votre smartphone par un simple téléphone portable ?    

TOTAL    

* Sans réponse : sans opinion et non concerné 

 

 

  



Niveau 2 : Pouvez-vous confirmer ? 

 
 O N SR* 

1. Avez-vous déjà fermé des pièces en hiver pour réduire la surface à chauffer ?    

2. Avez-vous déjà aidé votre voisin·e à re-jointer un mur ?    

3. Avez-vous déjà participé à une fête des foins ?    

4. Avez-vous déjà fait la vidange de votre voiture par vous-même ?    

5. Avez-vous déjà fait signer une pétition à l’ensemble des habitant·e·s de votre commune ?    

6. Achetez-vous votre miel sur votre marché hebdomadaire de producteurs ?    

7. Votre cycle de sommeil est-il en lien avec le soleil ?    

8. Avez-vous déjà mutualisé l’achat d’une tronçonneuse avec votre voisinage ?    

9. Avez-vous déjà acheté directement du bois d’œuvre dans une scierie ?    

10. Connaissez-vous la profondeur du sol et la nature de la roche de votre lieu d’habitation ?    

11. Avez-vous installé des toilettes-sèches dont le compost nourrit votre jardin ?    

12. Avez-vous déjà fait partie d’une organisation locale s’opposant à tout grand projet dégradant 

les campagnes ?  

   

13. Votre activité est-elle plus importante à la belle saison ?    

14. Savez-vous ce que sont les champignons mycorhiziens et les collemboles ?    

15. Avez-vous déjà utilisé une monnaie locale ?    

16. Connaissez-vous tous vos conseillers·ères municipaux·ales ?    

17. Savez-vous utiliser une houe ou une faux ?    

18. Avez-vous déjà préparé une planche de culture ?    

19.Vos meilleur·e·s ami·e·s sont-ils·elles vos voisin·e·s ?    

20. Connaissez-vous un foyer rural non loin de chez-vous ?    

21. Savez-vous ce qu’est une pipistrelle ?    

22. Avez-vous déjà observé un syrphe ?    

23. Avez-vous déjà fait des conserves ?    

24. Avez-vous déjà participé à un chantier participatif ?    

25. Question subsidiaire : Votre enfant-étudiant·e habite-t-il·elle encore chez vous ?    

TOTAL    

* Sans réponse : sans opinion et non concerné 

 

  



Niveau 3. L’excellence biorégionale post-urbaine 

 
 O N SR* 

Avez-vous déjà utilisé une marmite norvégienne ?    

Connaissez-vous les 12 principes de la permaculture ?    

Sauriez-vous reconnaître les chants des différents oiseaux peuplant votre lieu ?    

Avez-vous pris en compte la faune dépendante lors de la plantation d’un arbre, d’un arbuste ou 

d’une herbacée ? 

   

Avez-vous déjà stérilisé une ratatouille issue de votre jardin dans un cuiseur solaire ?    

Êtes-vous déjà, sans y être obligé·e, resté·e chez-vous une semaine sans sortir au-delà de votre 

jardin ? 

   

Avez-vous déjà habité dans un habitat réversible (yourte, tiny house, kerterre…) ?    

Avez-vous déjà réfléchi à des matériaux bio-sourcés et locaux pour isoler votre maison ?    

Connaissez-vous les 3 critères pour qu’une technologie, un service ou un savoir-faire puisse être 

qualifié·e de low-tech ? 

   

Avez-vous déjà envisagé de créer un jardin-forêt avec toutes ses strates pour vous nourrir ?    

TOTAL    

* Sans réponse : sans opinion et non concerné 

 

 


